
 

     

 

 

 

Disponibile online: 

CORSO E-LEARNING 

STRESS LAVORO CORRELATO  
 

PROGRAMMA: 

 

 

 

DURATA: 

4 ORE 

DOCENTE: 

DOTT.SSA LAURA MONTEFORTE 

 

 

 

 

 

 

 

PRESENTAZIONE DEL CORSO 

 DEFINIZIONI - LO STRESS- GESTIONE DEL RISCHIO: LA COMUNICAZIONE - MOBBING 

E BURNOUT - LE REAZIONI D’ALLARME - DALLA FISIOLOGIA ALLA PATOLOGIA - I 

MODELLI TEORICI - I SINTOMI - REAZIONI COMPORTAMENTALI - CAUSE E FATTORI 

DI RISCHIO - FATTORI DI RISCHIO - LA VALUTAZIONE DELLO STRESS DA LAVORO 

CORRELATO - NORMATIVE - COMMISSIONE CONSULTIVA - LA GESTIONE DEL 

RISCHIO - LA COMUNICAZIONE - BURNOUT E MOBBING - ESEMPI EUROPEI 


